


Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2019-2020 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 15 «Алсу» Нурлатского муниципального района РТ. 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности на 2019 – 2020 учебный год разработан в соответствии с: 

Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 15.05.2013г. №26; 

Уставом ДОУ; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ 

от 

17.10.2013г. № 1155). 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности соответствует Уставу ДОУ, общеобразовательной и 

парциальным программам, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом 

заведующего до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

№  Содержание 

  Наименование возрастных групп 
Ясельная 

группа 1 младшая 

группа  
2 младшая 

группа  
Средняя 

группа  
Старшая 

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

1  Количество возрастных групп 
1 1 1 1 1 1 

6 

2  Начало учебного года  
Адаптационный период  

02.09.2019 г. по 01.11.2019г. 
02.09.2019 г. 

3  Окончание учебного года  24.05.2020 г. 



4  
Продолжительность 

учебной недели 
  

5 дней (понедельник – пятница) 

5  
Продолжительность 
учебного года  
 

 

 

27 учебных недель 
36 учебных недель  

6  
Летний 

Оздоровительный период 
  

с 01.06.2020 года по 31.08.2020 года 

7  
Режим работы ДОУ в учебном 

году  

  Пятидневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 
Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.30 до 18.30 

8  
Режим работы ДОУ 
в летний оздоровительный 

период 

  Пятидневная рабочая неделя. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством 
Российской Федерации. 

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.30 до 18.30 

9  График каникул  
  Зимние каникулы – с 

29.12.2019  по 12.01.2020 года 
12 дней 

  
  Весенние – 25.03.2020  по 

31.03.2020 года 
5 дней 

  
  Летние -01.06.2020 

по31.08.2020 
92 дня 

10  Недельная 
образователь 
ная нагрузка 

10/1 ч 30мин 

10/1 ч 30мин 10/2ч 30 мин  
10/3ч20 мин 

14/5ч25мин 17/8ч30 мин 

Регламентир 

ование 

образователь 
ного 

процесса  

1 ООД 
в первую 

половину и 

1 ООД во 

вторую 
половину дня 

по 9 
минут 

1 ООД 
в первую 

половину и 

1 ООД во 

вторую 
половину дня 

по 9 
минут 

2 ООД 

в первую 

половину 
дня по 15 

минут 

2 ООД в 

первую 

половину дня 

по 20 
минут 

2 ООД в 

первую 

половину дня 

по 25 

минут 

3 ООД в 

первую 

половину дня 

по 30 

минут 



Минимальн 

ый 
перерыв между 

ООД 

  

10 минут 

11  
Проведение 
утренней 

гимнастики 

Ежедневно по 

5 мин 
Ежедневно по 

5 мин  
Ежедневно 

по7 мин  

Ежедневно по 

7мин 
Ежедневно по 

10 мин  
Ежедневно по 

10 мин 

12  
Проведение 
Физкультурной образовательной 

деятельности 

3 раза в 

неделю в  

группе 

3 раза в 

неделю в 

группе 

3 раза в 

неделю в 

муз.зале 

 

3 раза в 

неделю в 

муз.зале 

 

2 раза в 

неделю в 
муз.зале + 

1 на воздухе 

(в 

холодное 
время – в 

помещении) 

 

2 раза в 

неделю в 
муз.зале + 

1 на воздухе 

(в 

холодное 
время – в 

помещении) 

 
Общий режим дня воспитанников на период с 2 сентября 2019 г. по 31 мая 2020 г. 

Режим дня на холодный период 

 

 ясельная 

группа 

1-я младшая 

группа 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа  Старшая группа Подготовительная 

группа 

Время проведения в часах 

Прием детей, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

детей  

6.30 – 8.00 6.30 – 8.00 6.30 – 7.40 6.30 – 7.50 6.30 – 8.00 6.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика  8.00 -8.05 8.00 -8.05 7.40 -7.47 7.50 -7.57 8.00 -8.10 8.10 -8.20 



Гигиенические процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак  
8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 7.47 – 8.30 7.57 – 8.30 8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей  
8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованно образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

(включая перерывы по 10 

минут)  

9.00 – 9.28 9.00 – 9.28 

9.00 – 9.55 

(понедельник) 

9.00 – 9.45 

(вторник) 

9.00 – 9.40 

 

9.00 – 10.25 

9.00-10.20 

 

9.00 – 11.00 

9.00-10.50 

9.00-10.40 

(понедельник, 

вторник, пятница) 

Понедельник, среда, 

четверг  

9.00-10.50 

вторник, 9.00-11.30 

пятница 9.00 – 10.10 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
  

9.15-9.40 

(понедельник) 

 9.25-9.30 

9.45-9.55 

(вторник)  

9.40-9.55 

(Среда, четверг, 

пятница) 

 

9.50-10.05 

(понедельник) 

10.10-

10.20(пятница) 
 



Образовательная деятельность 

 с коррекционной 

направленностью  

    

понедельник  

9.55-10.25  - 

Подгрупповая ОД  

по 

совершенствован

ию лексико-

грамматических 

представлений и 

связной речи для 

детей с ОНР 

вторник

 7.45-8.55 

9.30-12.00 - 

индивидуальная 

ОД  по 

расписанию ОД 

учителя-логопеда 

среда 7.45-12.00- 

индивидуальная  

и подгрупповая 

ОД  по развитию 

фонематических 

представлений 

для детей с ОНР 

по расписанию 

ОД учителя-

логопеда 

понедельник  7.45-

9.55 

10.25-11.50 - 

индивидуальная  и 

подгрупповая ОД  по 

развитию 

фонематических 

представлений для 

детей с ОНР по 

расписанию ОД 

учителя-логопеда 

вторник 8.55-9.30 - 

Подгрупповая ОД  

по 

совершенствованию 

лексико-

грамматических 

представлений и 

связной речи для 

детей с ОНР 

Четверг 15.00- 17.15 

-  индивидуальная 

ОД  по расписанию 

ОД учителя-

логопеда 

17.15-18.25- 

Индивидуальная ОД  

или  консультации 

для родителей с 

ребѐнком  по 

расписанию ОД 

учителя-логопеда 

Пятница 7.45-11.45 

- индивидуальная 

ОД  по расписанию 

ОД учителя-

логопеда 

Второй завтрак 9.28-9.42 9.28-9.42 
9.55-10.05 

 
9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Гигиенические процедуры, 

подготовка к прогулке  
9.42 – 9.50 9.42 – 9.50 10.05 – 10.15 

10.20-10.30  

 
10.50-11.00 

10.50 – 11.00 

Вторник 11.30-11.35 



Прогулка  9.50 – 11.20 9.50 – 11.20 10.15 – 11.40 10.30-11.50 

11.00 – 12.20 

 

 

11.00 –12.30 

Вторник 11.35-12.30 

Пятница 9.40 -12.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность  

11.20 – 11.30 11.20 – 11.30 11.40 – 12.00 11.50 – 12.10 12.20 – 12.30 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 11.50 11.30 – 11.50 12.00 – 12.20 12.10 – 12.30 12.30 – 12.50 12.40 – 13.00 

Гигиенические процедуры, 

подготовка ко сну  
11.50 – 12.00 11.50 – 12.00 

 

12.20-12.30 12.30 – 12.35 12.50 – 12.55 13.00-13.10 

Дневной сон  12.00-15.00 12.00-15.00 12.30 – 15.00 12.35-15.00  12.55 – 15.00 13.10 – 15.00 

Постепенный подъем, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику  

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Полдник  15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 
15.15 - 15.20 

 
15.15 – 15.30 

Организованно образовательная 

деятельность (по подгруппам)  
15.35-16.03 15.35-16.03 

Игровая 

образовательная 

деятельность 

(Кружковая 

работа)-  

15.30– 16.05 

 

Игровая 

образовательная 

деятельность 

(Кружковая 

работа)-  

15.30– 15.50 

 

15.20-15.45 

Игровая 

образовательная 

деятельность 

(Кружковая 

работа)-  

16.00– 16.25 

 

 

15.30– 16.00  

Игровая 

образовательная 

деятельность 

(Кружковая работа)-  

16.00– 16.30 



Самостоятельная деятельность, 

игры 
16.03-16.30 16.03-16.30  15.50 – 16.25 16.25-16.30 16.30-16.35- 

Гигиенические процедуры  16.30– 16.35 16.30 – 16.35 16.05 – 16.15 16.25-16.30 16.30 – 16.35 16.35 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.35 – 16.50 16.35-16.50 16.15-16.40 

16.30-16.50 16.35 – 16.50 

 

16.40 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой  16.50-18.30 16.50-18.30 

16.40-18.30 16.50-18.30 16.50-18.30 

 

17.00-18.30 

  

 Режим дня на теплый период 

 ясельная 

группа 

 

1-я младшая 

группа 

 

2-ая младшая 

группа 

 

Средняя группа  Старшая группа подготовительна

я группа 

 Время проведения в часах  

Прием детей, осмотр, игры 6.30 – 8.00 6.30 –8.00 6.30– 8.00 6.30 – 7.50 6.30 – 8.10 6.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.05 8.00 – 8.05 8.00 – 8.05 7.50 – 7.58 8.10 – 8.20 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 7.58 – 8.40 8.20
 
– 8.40 8.30– 8.45 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.20-9.30 9.40-9.50 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 



 

Прогулка, солнечные ванны, 

целевые прогулки-экскурсии 

деятельность на участке 

9.00- 10.50 9.00- 10.50 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.50 9.00-12.10 

Возвращение с прогулки 10.50 – 11.10 10.50 – 11.10 11.30 – 11.40 11.30 – 11.40 11.50 – 12.00 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.10 – 11.55 11.10 – 11.55 11.30 – 12.00 11.40
 
– 12.20 12.00

 
– 12.30 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55 – 15.00 11.55 – 15.00 12.00 – 15.00 12.20 – 15.00 12.30 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 15.15 – 15.25 

Совместная деятельность 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 15.25– 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 16.25– 16.50 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 16.50 – 17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка уход детей домой 

17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 


